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KORONAVIRUS: MOZES PUNO
POMOCI SEBI | DRUGIMA!

Elena Boljkovac, psihologinja
0S Jure Kastelana, Zagreb

Sto se dogada? Zasto se ljudi boje?

* Postoji novi virus koji se zove (C(O)\V/|||D)=1LS)

‘i Ovo je skracenica za Coronavirus disease 2019

l Jo3 uvijek u¢imo o ovom ]

virusu i istrazujemo ga.
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Sto se dogada? Zasto se ljudi boje?

* U posljednje vrijeme se od ovog virusa
razboljelo puno ljudi

* Kada se netko zarazi ovim virusom kaslje,
dobije visoku temperaturu i tesko dise
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Sto se dogada? Zasto se ljudi boje?
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* Znanstvenici i lijeCnici misle da ¢e vecina ljudi
biti OK, ali neki ljudi bi se mogli ozbiljno
raZbOIJGti . Nas dvoje trebamo biti

posebno oprezni ovih
dana. Ne¢emo
nepotrebno izlaziti iz

Radimo puno toga kuce, a s prijateljimaii
kako bismo pomogli obitelji ¢emo se Cuti
ljudima da ostanu samo preko telefona.

zdravi!
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Sto mogu raditi kako bi ostao/la
zdrav/a?
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" Cesto pranje ruku sapunom ?%

* Peri ruke sapunom i vodom

— barem 20 sekundi (mozZes 2 puta otpjevati Sretan
rodendan)

Ovako izgledaju molekule sapuna: Kad sapun dode do virusa dogodi se ovo:

Ako Zeli$ znati vise: https://www.youtube.com/watch?v=XntinCBECU



https://www.youtube.com/watch?v=XntinCBEC9U
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Tako sprjecavas da virus ude u tvoje tijelo

Cisti povrdine koje ¢esto dodirujes

- Stol

- Tipkovnica/tablet Na taj nacin uklanjas virus s
povrsina i smanjujes

- Kvake vjerojatnost da dode na
tvoje ruke!

Daljinski upravljaci
Prekidaci
Mobitel

Cula sam da su nasi

Lmobiteli prljaviji od

javnog WC-a...




Ovaj virus jakoooo lako moZze raditi ovo:
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Zato je jako vazno
s Socijalno distanciranje e—)
ili drugim rijecima:
DRZI RAZMAK
od drugih (na neko vrijeme)

IZBJEGAVAI...

- Grupna okupljanja, odlazak kod prijatelja
- Rukovanje, grljenje, ljubljenje

- Sportske dogadaje, koncerte, kazaliste

- Zatvorene prostore s puno ljudi (trgovine, Soping centrl,
kafici...)

S OPREZOM...

- Odlazak po hranu i lijekove
- Odlazak u knjiznicu

- Putovanje

OK JE...

- Otici u Setnju

- Voziti se biciklom

- lgrati se vani (ali drzi razmak od drugih!)
- Pospremiti ormar

- Slusati glazbu

- Citati zanimljive knjige

- Nauditi skuhati neSto

- UtZivati u obiteljskoj veceri (drustvene igre, filmovi...)

- Ostatiu kontaktu s prijateljima preko drustvenih mreza ©
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Sto ako sam jako

zabrinut da Cu se
razboljeti ja ili netk
meni blizak?

Normalno je da smo ponekad zabrinuti.
Zbog toga smo oprezniji.

To je osjecaj koji svi ljudi imaju u ovakvoj
situaciji.

On nas potice da radimo puno stvari koje
mogu zastitit nas i druge.

SVOJIM PONASANJEM MOZES
PUNO POMOCI SEBI |
DRUGIMA!



Vazno je da pricas s roditeljima o tome kako se
osjecate. Kad pricamo o tome kako nam je,
lakSe kontroliramo svoje osjecaje i osjeCamo se

bolje.
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SVOJIM PONASANJEM MOZES
PUNO POMOCI SEBI |
DRUGIMA!
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